
安
全
標
語

Ｑ
＆

Ａ
ー
入
会
希
望
者
編
ー

編
集
後
記

最
優
秀
賞 

　
　１
点

優
秀
賞 

　
　５
点

忘
れ
る
な
! !

　安
全
確
認

　今
一
度

た 

か 

は 

し

　
　
　  

し
げ
る

Ｑ 

仕
事
の
配
分
金
は
、
ど
の
よ
う

に
支
払
わ
れ
ま
す
か
？

Ａ 

配
分
金
は
、原
則
月
末
締
め
の

翌
月
15
日
、口
座
振
込
に
な
り
ま

す
。
15
日
が
銀
行
休
業
日
の
場
合

は
、そ
の
翌
営
業
日
に
な
り
ま
す
。

Ｑ 

同
じ
仕
事
を
続
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
か
？

Ａ 

発
注
者
と
の
契
約
が
更
新
さ
れ

て
、
発
注
者
・
会
員
双
方
が
引
き
続

き
の
仕
事
を
希
望
す
れ
ば
同
じ
仕

事
に
就
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｑ 

シ
ル
バ
ー
で
収
入
を
得
た
場

合
、
確
定
申
告
す
る
必
要
は
あ
り
ま

す
か
？

Ａ 

雑
所
得
の
扱
い
に
な
り
、
一
定

額
を
超
え
た
場
合
、
確
定
申
告
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

　今
年
の
夏
は
、
延
期
と
な
っ

た
東
京
五
輪
が
開
催
さ
れ
、
各

国
を
代
表
す
る
選
手
た
ち
の
活

躍
に
熱
く
な
る
一
方
で
、
も
う

当
た
り
前
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

猛
暑
の
中
を
い
か
が
過
ご
さ
れ

た
で
し
ょ
う
か
。

　シ
ル
バ
ー
の
会
員
の
皆
様

は
、
健
康
に
つ
い
て
の
関
心
が

高
く
、
前
号
の
健
康
体
操
に
引

き
続
き
、
今
号
で
は
軽
度
認
知

障
害
に
つ
い
て
取
り
上
げ
て
み

ま
し
た
。
な
か
な
か
、
認
知
症
に

関
連
す
る
事
柄
は
、
ナ
イ
ー
ブ

な
面
が
多
い
こ
と
と
思
い
ま
す

が
、
是
非
、
付
録
の
チ
ェ
ッ
ク

シ
ー
ト
を
活
用
す
る
な
ど
周
り

の
人
と
お
互
い
の
状
態
を
確
認

し
あ
っ
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
。

　ま
だ
ま
だ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
出
口
が
は
っ
き

り
と
見
え
な
い
中
で
す
が
、
心

身
の
健
康
を
維
持
す
る
事
は
、

明
る
い
生
活
を
送
る
上
で
大
事

な
要
素
の
一
つ
で
す
。
お
互
い

に
病
に
か
か
る
こ
と
な
く
明
る

い
未
来
を
迎
え
た
い
で
す
ね
。

　
　
　
　
　
　編
集
委
員︵
ま
︶

本
年
度
の
安
全
標
語
は
、
40
名
の
会
員
か
ら
91

点
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。安
全
・
適
正
就
業

委
員
会
に
お
い
て
、厳
正
な
る
審
査
の
結
果
、次

の
よ
う
に
決
定
し
ま
し
た
。

令和3年8月15日現在

会員　　783名

男性　　515名

女性　　268名

No.65
令和3年
9月5日

公益社団法人

藤枝市シルバー人材センター

整
理
、整
頓
、清
潔
は

　
　
　
　 

安
全
職
場
の
　
証
で
す

い
し
が
み  

　    

き  

ん  

ご

葉
梨
地
区

石
上

　金
吾

高
橋

　茂

さ
あ
始
め
よ
う
！ 

初
心
に
返
っ
て
　
気
を
引
き
し
め
て

に  

し  

お  

　    

ひ  

さ  

よ

西
益
津
地
区

西
尾

　久
代

安
全
は
　
心
と
体
の
　
健
康
か
ら

よ
し
お
か   

　か  

つ  

や

青
島
北
地
区

吉
岡

　勝
也

あ
り
が
と
う

 

そ
の
日
の
終
わ
り
に
　
感
謝
す
る

た
な
か  

ち 

よ 

こ

高
洲
地
区

田
中
知
代
子

安
全
は
　
体
調
管
理
と

　
　
　
　
　
　
　  

危
機
意
識
か
ら

む 

ら 

こ 

し

　
　

    

ひ   

さ   

し

岡
部
北
地
区

村
越

　久
之

藤
枝
東
地
区
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　﹁
水
稲
苗
の
潅
水
と
効
果
作
業
お
よ
び

潅
水
期
の
移
動
用
レ
ー
ル
の
設
置
な
ど
の

作
業
を
以
前
よ
り
お
願
い
し
て
い
ま
し
た

の
で
、
仕
事
を
熟
知
し
て
い
ま
す
。
と
て
も

真
面
目
に
、
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
て
い

ま
す
﹂と
Ｊ
Ａ
大
井
川
・
小
泉
さ
ん
。

　水
稲
の
育
苗
作
業
は
、
平
成
十
四
年
よ

り
毎
年
四
月
か
ら
六
月
に
か
け
Ｊ
Ａ
大
井

川
様
よ
り
依
頼
を
受
け
、
今
年
も
八
名
の

会
員
が
従
事
し
ま
し
た
。

　あ
る
程
度
成
長
し
た
種
苗
が
、
市
内
下

之
郷
に
あ
る
果
樹
林
産
セ
ン
タ
ー
に
運
ば

れ
、
会
員
が
ト
レ
イ
の
荷
下
ろ
し
、
潅
水
・

出
荷
作
業
等
に
約
二
カ
月
間
従
事
し
ま

す
。　搬

入
さ
れ
た
苗
は
、
最
初
黄
緑
色
が
少

し
残
っ
て
い
る
が
、
陽
の
光
に
徐
々
に
馴

れ
鮮
や
か
な
緑
色
と
な
り
、
広
場
に
敷
き

詰
め
ら
れ
た
苗
は
サ
ッ
カ
ー
場
の
芝
を
思

わ
せ
る
よ
う
な
美
し
い
光
景
で
す
。
苗
の

入
っ
た
ト
レ
イ
の
間
に
は
、
潅
水
機
が
通

る
レ
ー
ル
が
等
間
隔
に
設
置
さ
れ
、
ボ
タ

ン
操
作
で
潅
水
作
業
が
行
わ
れ
ま
す
。

　今
年
は
例
年
に
比
べ
梅
雨
入
り
が
早

く
、
潅
水
に
は
さ
ほ
ど
労
力
を
費
や
さ
な

か
っ
た
も
の
の
、
雨
降
り
の
日
は
雨
合
羽

を
着
て
の
作
業
と
な
り
ま
し
た
。

育
苗
作
業
内
容

　Ｊ
Ａ
育
苗
セ
ン
タ
ー
で
発
芽
し
た
水
稲

の
緑
化
の
苗
を
、
田
植
え
用
の
硬
化
し
た

苗
に
育
て
る
た
め
、
Ｊ
Ａ
の
広
場
に
広
げ
、

潅
水
作
業
を
経
て
、出
荷
作
業
で
完
了
。

　田
植
え
の
時
期
に
合
わ
せ
、
農
家
へ
出

荷
し
て
は
、
次
の
苗
が
運
ば
れ
て
硬
化
さ

せ
る
と
い
っ
た
繰
り
返
し
作
業
と
な
る
。

緑
化

　Ｊ
Ａ
育
苗
セ
ン
タ
ー
に
て
完
了

　
　
　︵
遮
光
で
管
理
し
発
根
を
促
進
︶

硬
化

　果
樹
林
産
セ
ン
タ
ー
で
の
硬
化

　
　
　期
間
で
の
ロ
ボ
ッ
ト
潅
水
作
業

潅
水

　潅
水
機
を
使
用
し
、ボ
タ
ン
操
作

　
　
　で
行
う

シ
ル
バ
ー
派
遣
事
業
と
し
て
の

育
苗
業
務

　定
年
後
こ
れ
と
い
っ
た
趣
味
も
な
く
、

ほ
と
ん
ど
テ
レ
ビ
の
番
人
生
活
を
送
っ
て

い
た
。
こ
の
ま
ま
生
涯
を
終
わ
ら
せ
る
の

が
虚
し
く
感
じ
、
健
康
維
持
の
た
め
短
期

間
働
く
と
こ
ろ
を
考
え
て
い
た
。
丁
度
、
そ

の
頃
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
働
い
て

い
る
知
人
に
誘
わ
れ
入
会
し
ま
し
た
。

Ｑ
．セ
ン
タ
ー
へ
の
入
会
の
き
っ
か

け
は
何
で
す
か
？

Ｑ
．シ
ル
バ
ー
会
員
に
な
っ
て
み
て

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

と
接
し
、
こ
れ
か
ら
の
生
き
方
、
考
え
方
を

会
得
す
る
こ
と
が
で
き
、
良
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。
色
々
な
仕
事
に
携
わ
り
日
々
楽

し
く
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　仕
事
が
短
期
間
で
多
種
多
様
の
中
か
ら

選
択
す
る
こ
と
が
で
き
納
得
。
諸
先
輩
達

Ｑ
．お
仕
事
を
す
る
上
で
心
が
け
て

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

Ｑ
．今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

Ｑ
．入
会
し
て
良
か
っ
た
な
と
感
じ

る
と
き
は
い
つ
で
す
か
？

Ｑ
．今
回
の
お
仕
事
の
内
容
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

　一
日
の
仕
事
が
終
わ
り
、
ワ
イ
ン
片
手

に
妻
の
手
料
理
を
つ
ま
み
で
飲
ん
で
い
る

時
、
充
実
を
感
じ
入
会
し
て
良
か
っ
た

な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

×

50
セ
ン
チ×

深
さ
３
セ
ン
チ)

に
び
っ
し

り
植
え
付
け
ら
れ
、
一
日
多
い
時
は
３
０

０
枚
く
ら
い
私
達
の
と
こ
ろ
に
運
ば
れ
皆

で
協
力
し
所
定
の
場
所
に
置
き
硬
化
を
す

る
。
そ
の
後
６
セ
ン
チ
位
に
育
成
す
る
ま

で
交
代
で
ロ
ボ
ッ
ト
を
使
い
潅
水
に
従
事

し
農
家
に
出
荷
し
ま
す
。
潅
水
の
回
数
、
ス

ズ
メ
、
ハ
ト
な
ど
に
よ
る
鳥
害
の
対
策
に

苦
慮
し
て
い
ま
す
。

　焼
津
育
苗
セ
ン
タ
ー
で
芽
吹
い
た
２
セ

ン
チ
く
ら
い
の
苗
が
一
枚
の
箱(

10
セ
ン
チ

　仲
間
と
良
好
な
関
係
を
保
ち
、
常
に
﹁
一

を
聞
い
て
十
を
知
る
﹂ 

の
心
構
え
で
前
向

き
に
仕
事
に
取
り
組
み
、
事
故
の
な
い
よ

う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

Ｑ
．こ
れ
か
ら
会
員
に
な
ろ
う
と
し

て
い
る
方
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
！

Ｑ
．発
注
者
の
方
か
ら
は
ど
の
よ
う

な
お
言
葉
を
い
た
だ
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
か
？

　勇
気
を
出
し
、
一
歩
踏
み
出
せ
ば
、
新
し

い
人
生
が
見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　ま
た
一
期
一
会
で
新
し
い
友
達
が
で
き

る
チ
ャ
ン
ス
で
も
あ
り
ま
す
。
一
度
入
会

し
て
み
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
。

　健
康
第
一
に
考
え
、
無
理
を
し
な
い
で

自
分
が
や
り
た
い
仕
事
を
探
し
、
悔
い
の

な
い
楽
し
い
生
活
を
送
り
た
い
で
す
。

　時
に
﹁
お
は
よ
う
﹂
と
心
の
こ
も
っ
た
温

か
い
挨
拶
。

　終
業
時
に
﹁
ご
苦
労
様
﹂
と
ね
ぎ
ら
い
の

言
葉
が
あ
り
、一
日
の
疲
れ
が
と
れ
ま
す
。

　誇
り
を
も
っ
て
立
派
に
生
育
し
た
苗
が

農
家
の
手
に
渡
っ
た
と
き
。
ま
た
農
家
の

人
に
よ
り
豊
作
の
結
果
が
出
た
と
き
。
そ

の
一
役
を
、
私
た
ち
も
担
っ
て
い
る
と

思
っ
た
と
き
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

生きがい発見！セカンドライフ
～JA大井川育苗の仕事～

いくびょう

及
川  

敬
さ
ん

藤
枝
市
南
駿
河
台
在
住

Ｊ
Ａ
大
井
川
様
に
お
け
る

ー
水
稲
の
育
苗
作
業
ー

JA大井川育苗センター
主任　小泉 修　さん

　シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
高

齢
者
が
働
く
こ
と
を
通
じ
て
生
き
が

い
を
得
る
と
と
も
に
、
地
域
社
会
の

活
性
化
に
貢
献
す
る
こ
と
を
支
援
し

て
い
ま
す
。

　シ
ル
バ
ー
の
仕
事
は
、
大
き
く
分

け
て
請
負
と
派
遣
で
、
今
注
目
さ
れ

て
い
る
の
は
シ
ル
バ
ー
の
労
働
者
派

遣
で
す
。

　シ
ル
バ
ー
派
遣
は
、
会
員
が
静
岡

県
の
連
合
会
と
雇
用
契
約
を
結
び
、

派
遣
先
の
指
揮
命
令
を
受
け
て
働
き

ま
す
。

　派
遣
の
推
移
で
は
、
携
わ
っ
た
人

員
と
契
約
金
額
は
、
お
の
お
の
５
年

で
3.4
倍
お
よ
び
4.2
倍
と
な
っ
て
い
ま

す
。(

グ
ラ
フ
参
照)

平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和2年度

い
く
び
ょ
う
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　﹁
水
稲
苗
の
潅
水
と
効
果
作
業
お
よ
び

潅
水
期
の
移
動
用
レ
ー
ル
の
設
置
な
ど
の

作
業
を
以
前
よ
り
お
願
い
し
て
い
ま
し
た

の
で
、
仕
事
を
熟
知
し
て
い
ま
す
。
と
て
も

真
面
目
に
、
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
て
い

ま
す
﹂と
Ｊ
Ａ
大
井
川
・
小
泉
さ
ん
。

　水
稲
の
育
苗
作
業
は
、
平
成
十
四
年
よ

り
毎
年
四
月
か
ら
六
月
に
か
け
Ｊ
Ａ
大
井

川
様
よ
り
依
頼
を
受
け
、
今
年
も
八
名
の

会
員
が
従
事
し
ま
し
た
。

　あ
る
程
度
成
長
し
た
種
苗
が
、
市
内
下

之
郷
に
あ
る
果
樹
林
産
セ
ン
タ
ー
に
運
ば

れ
、
会
員
が
ト
レ
イ
の
荷
下
ろ
し
、
潅
水
・

出
荷
作
業
等
に
約
二
カ
月
間
従
事
し
ま

す
。　搬

入
さ
れ
た
苗
は
、
最
初
黄
緑
色
が
少

し
残
っ
て
い
る
が
、
陽
の
光
に
徐
々
に
馴

れ
鮮
や
か
な
緑
色
と
な
り
、
広
場
に
敷
き

詰
め
ら
れ
た
苗
は
サ
ッ
カ
ー
場
の
芝
を
思

わ
せ
る
よ
う
な
美
し
い
光
景
で
す
。
苗
の

入
っ
た
ト
レ
イ
の
間
に
は
、
潅
水
機
が
通

る
レ
ー
ル
が
等
間
隔
に
設
置
さ
れ
、
ボ
タ

ン
操
作
で
潅
水
作
業
が
行
わ
れ
ま
す
。

　今
年
は
例
年
に
比
べ
梅
雨
入
り
が
早

く
、
潅
水
に
は
さ
ほ
ど
労
力
を
費
や
さ
な

か
っ
た
も
の
の
、
雨
降
り
の
日
は
雨
合
羽

を
着
て
の
作
業
と
な
り
ま
し
た
。

育
苗
作
業
内
容

　Ｊ
Ａ
育
苗
セ
ン
タ
ー
で
発
芽
し
た
水
稲

の
緑
化
の
苗
を
、
田
植
え
用
の
硬
化
し
た

苗
に
育
て
る
た
め
、
Ｊ
Ａ
の
広
場
に
広
げ
、

潅
水
作
業
を
経
て
、出
荷
作
業
で
完
了
。

　田
植
え
の
時
期
に
合
わ
せ
、
農
家
へ
出

荷
し
て
は
、
次
の
苗
が
運
ば
れ
て
硬
化
さ

せ
る
と
い
っ
た
繰
り
返
し
作
業
と
な
る
。

緑
化

　Ｊ
Ａ
育
苗
セ
ン
タ
ー
に
て
完
了

　
　
　︵
遮
光
で
管
理
し
発
根
を
促
進
︶

硬
化

　果
樹
林
産
セ
ン
タ
ー
で
の
硬
化

　
　
　期
間
で
の
ロ
ボ
ッ
ト
潅
水
作
業

潅
水

　潅
水
機
を
使
用
し
、ボ
タ
ン
操
作

　
　
　で
行
う

シ
ル
バ
ー
派
遣
事
業
と
し
て
の

育
苗
業
務

　定
年
後
こ
れ
と
い
っ
た
趣
味
も
な
く
、

ほ
と
ん
ど
テ
レ
ビ
の
番
人
生
活
を
送
っ
て

い
た
。
こ
の
ま
ま
生
涯
を
終
わ
ら
せ
る
の

が
虚
し
く
感
じ
、
健
康
維
持
の
た
め
短
期

間
働
く
と
こ
ろ
を
考
え
て
い
た
。
丁
度
、
そ

の
頃
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
働
い
て

い
る
知
人
に
誘
わ
れ
入
会
し
ま
し
た
。

Ｑ
．セ
ン
タ
ー
へ
の
入
会
の
き
っ
か

け
は
何
で
す
か
？

Ｑ
．シ
ル
バ
ー
会
員
に
な
っ
て
み
て

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

と
接
し
、
こ
れ
か
ら
の
生
き
方
、
考
え
方
を

会
得
す
る
こ
と
が
で
き
、
良
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。
色
々
な
仕
事
に
携
わ
り
日
々
楽

し
く
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　仕
事
が
短
期
間
で
多
種
多
様
の
中
か
ら

選
択
す
る
こ
と
が
で
き
納
得
。
諸
先
輩
達

Ｑ
．お
仕
事
を
す
る
上
で
心
が
け
て

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

Ｑ
．今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

Ｑ
．入
会
し
て
良
か
っ
た
な
と
感
じ

る
と
き
は
い
つ
で
す
か
？

Ｑ
．今
回
の
お
仕
事
の
内
容
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

　一
日
の
仕
事
が
終
わ
り
、
ワ
イ
ン
片
手

に
妻
の
手
料
理
を
つ
ま
み
で
飲
ん
で
い
る

時
、
充
実
を
感
じ
入
会
し
て
良
か
っ
た

な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

×

50
セ
ン
チ×

深
さ
３
セ
ン
チ)

に
び
っ
し

り
植
え
付
け
ら
れ
、
一
日
多
い
時
は
３
０

０
枚
く
ら
い
私
達
の
と
こ
ろ
に
運
ば
れ
皆

で
協
力
し
所
定
の
場
所
に
置
き
硬
化
を
す

る
。
そ
の
後
６
セ
ン
チ
位
に
育
成
す
る
ま

で
交
代
で
ロ
ボ
ッ
ト
を
使
い
潅
水
に
従
事

し
農
家
に
出
荷
し
ま
す
。
潅
水
の
回
数
、
ス

ズ
メ
、
ハ
ト
な
ど
に
よ
る
鳥
害
の
対
策
に

苦
慮
し
て
い
ま
す
。

　焼
津
育
苗
セ
ン
タ
ー
で
芽
吹
い
た
２
セ

ン
チ
く
ら
い
の
苗
が
一
枚
の
箱(

10
セ
ン
チ

　仲
間
と
良
好
な
関
係
を
保
ち
、
常
に
﹁
一

を
聞
い
て
十
を
知
る
﹂ 

の
心
構
え
で
前
向

き
に
仕
事
に
取
り
組
み
、
事
故
の
な
い
よ

う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

Ｑ
．こ
れ
か
ら
会
員
に
な
ろ
う
と
し

て
い
る
方
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
！

Ｑ
．発
注
者
の
方
か
ら
は
ど
の
よ
う

な
お
言
葉
を
い
た
だ
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
か
？

　勇
気
を
出
し
、
一
歩
踏
み
出
せ
ば
、
新
し

い
人
生
が
見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　ま
た
一
期
一
会
で
新
し
い
友
達
が
で
き

る
チ
ャ
ン
ス
で
も
あ
り
ま
す
。
一
度
入
会

し
て
み
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
。

　健
康
第
一
に
考
え
、
無
理
を
し
な
い
で

自
分
が
や
り
た
い
仕
事
を
探
し
、
悔
い
の

な
い
楽
し
い
生
活
を
送
り
た
い
で
す
。

　時
に
﹁
お
は
よ
う
﹂
と
心
の
こ
も
っ
た
温

か
い
挨
拶
。

　終
業
時
に
﹁
ご
苦
労
様
﹂
と
ね
ぎ
ら
い
の

言
葉
が
あ
り
、一
日
の
疲
れ
が
と
れ
ま
す
。

　誇
り
を
も
っ
て
立
派
に
生
育
し
た
苗
が

農
家
の
手
に
渡
っ
た
と
き
。
ま
た
農
家
の

人
に
よ
り
豊
作
の
結
果
が
出
た
と
き
。
そ

の
一
役
を
、
私
た
ち
も
担
っ
て
い
る
と

思
っ
た
と
き
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

生きがい発見！セカンドライフ
～JA大井川育苗の仕事～

いくびょう

及
川  

敬
さ
ん

藤
枝
市
南
駿
河
台
在
住

Ｊ
Ａ
大
井
川
様
に
お
け
る

ー
水
稲
の
育
苗
作
業
ー

JA大井川育苗センター
主任　小泉 修　さん

　シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
高

齢
者
が
働
く
こ
と
を
通
じ
て
生
き
が

い
を
得
る
と
と
も
に
、
地
域
社
会
の

活
性
化
に
貢
献
す
る
こ
と
を
支
援
し

て
い
ま
す
。

　シ
ル
バ
ー
の
仕
事
は
、
大
き
く
分

け
て
請
負
と
派
遣
で
、
今
注
目
さ
れ

て
い
る
の
は
シ
ル
バ
ー
の
労
働
者
派

遣
で
す
。

　シ
ル
バ
ー
派
遣
は
、
会
員
が
静
岡

県
の
連
合
会
と
雇
用
契
約
を
結
び
、

派
遣
先
の
指
揮
命
令
を
受
け
て
働
き

ま
す
。

　派
遣
の
推
移
で
は
、
携
わ
っ
た
人

員
と
契
約
金
額
は
、
お
の
お
の
５
年

で
3.4
倍
お
よ
び
4.2
倍
と
な
っ
て
い
ま

す
。(

グ
ラ
フ
参
照)

平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和2年度

い
く
び
ょ
う
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理　事

藤田  さかゑ

理　事

平出  武男

理　事

須永  誠三

理　事

丸山  金吾

理　事

佐久間  清

理　事

小柳津  茂弘

理　事

小川  光男

監　事

田中  章元

監　事

小澤  隆保

令和3年度 藤枝市シルバー人材センター定時総会
日時：6月19日（土）10:00〜　／　場所：藤枝市生涯学習センター　

決議事項：令和2年度収支決算の報告・監査報告について

　　　　 役員の選任について

報告事項：令和2年度事業報告について

(各会員に配付した「令和3年度定時総会議案書」を参照して下さい)

総会結果：決議・報告事項ともに承認されました。

◀コロナ禍の中、出席者を役員・地区長などに限定しての開催

　令
和
３
年
度
藤
枝
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
定
時
総
会
の
開
催
、誠
に
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　貴
セ
ン
タ
ー
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、日

頃
よ
り
高
齢
者
の
持
つ
経
験
と
知
識
を

活
か
し
、藤
枝
市
が
取
り
組
む
地
域
活
性

化
施
策
の
展
開
に
対
し
て
も
、ご
理
解
と

ご
支
援
い
た
だ
き
、深
く
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
が
長
期
化
し
、今
ま
で
の
日
常
生
活

を
送
る
こ
と
が
困
難
と
な
っ
て
お
り
、貴

セ
ン
タ
ー
の
活
動
も
大
き
く
制
限
さ
れ

て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　こ
う
し
た
時
だ
か
ら
こ
そ
、藤
枝
市
と

し
て
も
、ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
に
向
け
、誰

も
が
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
、貴
セ
ン
タ
ー
の
皆
様
と
一
致
団

結
し
、こ
の
難
局
を
乗
り
越
え
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　結
び
に
、貴
セ
ン
タ
ー
の
益
々
の
ご
発

展
と
本
日
ご
参
会
の
皆
様
の
ご
健
勝
と

ご
多
幸
を
祈
念
し
、私
の
お
祝
い
の
言
葉

と
い
た
し
ま
す
。

　令
和
３
年
度
定
時
総
会
に
あ
た
り
、ご

挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。今
年
も
昨
年
に
続

き
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止

対
策
の
た
め
、規
模
を
縮
小
し
て
の
開
催

と
な
り
ま
し
た
。い
ま
だ
に
収
束
の
メ
ド

は
立
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、ワ
ク
チ
ン
接
種

が
始
ま
り
、そ
の
効
果
に
期
待
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

　さ
て
、令
和
２
年
度
の
当
セ
ン
タ
ー
の

事
業
で
す
が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
を
受
け
、前
年
の
実
績
を
下
回
る
結

果
と
な
り
ま
し
た
。

　令
和
３
年
度
は
、従
来
か
ら
の
ニ
ー
ズ

に
加
え
、新
し
い
社
会
の
ニ
ー
ズ
に
柔
軟

に
応
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。地
域
社
会
の
期
待
に

応
え
、当
セ
ン
タ
ー
が
持
続
的
に
発
展
す

る
こ
と
を
目
指
し
、本
年
度
か
ら
令
和
７

年
度
ま
で
を
計
画
期
間
と
す
る「
第
１
次

中
期
計
画
」に
新
た
に
取
り
組
み
ま
す
。

　「自
主
・
自
立
・
共
働
・
共
助
」の
基
本
理

念
の
下
、「
会
員
数
の
拡
大
と
育
成
」、「
就

業
機
会
の
拡
大
と
開
拓
」、「
組
織
の
充

実
」、「
経
営
体
質
の
強
化
」を
重
点
目
標

に
掲
げ
て
事
業
の
推
進
を
図
っ
て
ま
い

り
ま
す
。

祝

　辞

挨

　拶

藤枝市長　

北村 正平

理事長　

桜井 幹夫

令和３年度基本方針

１ 会員数の拡大と

　 人材確保・人材育成

２ 就業機会の拡大と

　 安全・適正就業の推進

３ 組織体制の充実

４ 経営体質の強化

栄えある10年表彰！

理事長

桜井  幹夫

令和3年度定時総会で
表彰された会員のお名前大江　清司

秋山　初男

石川　和之

川村　泰正

海老名 みち子

倉澤　榮子

橋本　幹弘

山野　徳一

山野 みよし

石川　敏昭

曽根　治代

田口　弘道

丸山　明彦

原田　啓子

小池　辰郎

渡邊　憲彌

岡部南地区　水野  謙太郎(左)

西益津地区　山野  徳一(右)

稲葉地区

葉梨地区

広幡地区

西益津地区

藤枝東地区

藤枝西地区

青島南地区

青島北地区

高洲地区 大洲地区

岡部南地区

岡部北地区

表彰代表者

第20期役員 ★任期…本総会日から令和5年の定時総会まで

●常務理事　後藤  裕和

●理　　事　大畑  恵子

●理　　事　原田  昌宏

●理　　事　森谷  亮治

●監　　事　戸塚  康成

理　事

大島 靖之

理　事

大石 嘉平

理　事

石田  眞由美

理　事

池谷  直美

副理事長

岸本  孝夫

常務理事兼事務局長

谷口  昌教

退任役員 ご苦労様でした

松本 はつ江

山本 みつゑ

土井　稔夫

半田 　護

半田　泰子

菊池　征史

秋山　輝代

上山 多計志

齋藤　勝代

大畑　恵子

曽根　範夫

桜井　信義

鎌田　真一

小松　勝利

増尾　副男

水野 謙太郎

金子　隆男

薮崎　 護
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理　事

藤田  さかゑ

理　事

平出  武男

理　事

須永  誠三

理　事

丸山  金吾

理　事

佐久間  清

理　事

小柳津  茂弘

理　事

小川  光男

監　事

田中  章元

監　事

小澤  隆保

令和3年度 藤枝市シルバー人材センター定時総会
日時：6月19日（土）10:00〜　／　場所：藤枝市生涯学習センター　

決議事項：令和2年度収支決算の報告・監査報告について

　　　　 役員の選任について

報告事項：令和2年度事業報告について

(各会員に配付した「令和3年度定時総会議案書」を参照して下さい)

総会結果：決議・報告事項ともに承認されました。

◀コロナ禍の中、出席者を役員・地区長などに限定しての開催

　令
和
３
年
度
藤
枝
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
定
時
総
会
の
開
催
、誠
に
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　貴
セ
ン
タ
ー
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、日

頃
よ
り
高
齢
者
の
持
つ
経
験
と
知
識
を

活
か
し
、藤
枝
市
が
取
り
組
む
地
域
活
性

化
施
策
の
展
開
に
対
し
て
も
、ご
理
解
と

ご
支
援
い
た
だ
き
、深
く
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
が
長
期
化
し
、今
ま
で
の
日
常
生
活

を
送
る
こ
と
が
困
難
と
な
っ
て
お
り
、貴

セ
ン
タ
ー
の
活
動
も
大
き
く
制
限
さ
れ

て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　こ
う
し
た
時
だ
か
ら
こ
そ
、藤
枝
市
と

し
て
も
、ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
に
向
け
、誰

も
が
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
、貴
セ
ン
タ
ー
の
皆
様
と
一
致
団

結
し
、こ
の
難
局
を
乗
り
越
え
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　結
び
に
、貴
セ
ン
タ
ー
の
益
々
の
ご
発

展
と
本
日
ご
参
会
の
皆
様
の
ご
健
勝
と

ご
多
幸
を
祈
念
し
、私
の
お
祝
い
の
言
葉

と
い
た
し
ま
す
。

　令
和
３
年
度
定
時
総
会
に
あ
た
り
、ご

挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。今
年
も
昨
年
に
続

き
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止

対
策
の
た
め
、規
模
を
縮
小
し
て
の
開
催

と
な
り
ま
し
た
。い
ま
だ
に
収
束
の
メ
ド

は
立
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、ワ
ク
チ
ン
接
種

が
始
ま
り
、そ
の
効
果
に
期
待
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

　さ
て
、令
和
２
年
度
の
当
セ
ン
タ
ー
の

事
業
で
す
が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
を
受
け
、前
年
の
実
績
を
下
回
る
結

果
と
な
り
ま
し
た
。

　令
和
３
年
度
は
、従
来
か
ら
の
ニ
ー
ズ

に
加
え
、新
し
い
社
会
の
ニ
ー
ズ
に
柔
軟

に
応
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。地
域
社
会
の
期
待
に

応
え
、当
セ
ン
タ
ー
が
持
続
的
に
発
展
す

る
こ
と
を
目
指
し
、本
年
度
か
ら
令
和
７

年
度
ま
で
を
計
画
期
間
と
す
る「
第
１
次

中
期
計
画
」に
新
た
に
取
り
組
み
ま
す
。

　「自
主
・
自
立
・
共
働
・
共
助
」の
基
本
理

念
の
下
、「
会
員
数
の
拡
大
と
育
成
」、「
就

業
機
会
の
拡
大
と
開
拓
」、「
組
織
の
充

実
」、「
経
営
体
質
の
強
化
」を
重
点
目
標

に
掲
げ
て
事
業
の
推
進
を
図
っ
て
ま
い

り
ま
す
。

祝

　辞

挨

　拶

藤枝市長　

北村 正平

理事長　

桜井 幹夫

令和３年度基本方針

１ 会員数の拡大と

　 人材確保・人材育成

２ 就業機会の拡大と

　 安全・適正就業の推進

３ 組織体制の充実

４ 経営体質の強化

栄えある10年表彰！

理事長

桜井  幹夫

令和3年度定時総会で
表彰された会員のお名前大江　清司

秋山　初男

石川　和之

川村　泰正

海老名 みち子

倉澤　榮子

橋本　幹弘

山野　徳一

山野 みよし

石川　敏昭

曽根　治代

田口　弘道

丸山　明彦

原田　啓子

小池　辰郎

渡邊　憲彌

岡部南地区　水野  謙太郎(左)

西益津地区　山野  徳一(右)

稲葉地区

葉梨地区

広幡地区

西益津地区

藤枝東地区
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　私
が
版
画
と
出
会
っ
た
の
は
、64

歳
の
時
で
す
。娘
と
丸
子
の
柴
屋
寺

を
過
ぎ
た
先
に「
小
さ
な
美
術
館(

く

に
じ
庵)

」の
看
板
が
目
に
留
ま
り
、

寄
っ
た
と
こ
ろ
、作
品
に
感
動
し
ま

し
た
。館
内
は
木
の
香
り
が
漂
い
、上

品
さ
に
溢
れ
て
お
り
、木
版
画
と
は

こ
ん
な
に
素
晴
ら
し
い
も
の
か
、自

分
は
木
工
職
人
な
の
で
、こ
れ
な
ら

で
き
る
か
と
思
い
、早
速
、Ｓ
先
生
に

入
門
し
ま
し
た
。先
生
が
出
さ
れ
る

題
材
を
次
々
と
作
っ
て
楽
し
い
教
室

で
し
た
。思
い
通
り
の
絵
が
な
か
な

か
描
け
な
い
私
は
、大
奮
闘
し
、作
品

展
の
鑑
賞
等
ま
た
た
く
ま
の
６
年
間

で
し
た
。

　次
に
О
先
生
の
教
室
に
通
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。О
先
生
は
パ
ソ
コ

ン
を
使
用
し
、特
に
ボ
カ
シ
の
名
人

で
す
。作
品
も
自
由
に
大
き
な
も
の

を
勧
め
、展
覧
会
へ
の
出
品
も
促
さ

れ
ま
す
。自
分
も
恥
ず
か
し
な
が
ら

出
品
も
し
ま
し
た
。

　趣
味
を
持
つ
こ
と
は
、車
の
両
輪

の
よ
う
な
も
の
で
、「
明
日
は
版
画
が

あ
る
」と
仕
事
に
一
生
懸
命
集
中
し
、

版
画
の
時
は
、時
間
を
忘
れ
る
く
ら

い
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　版
画
に
は
、自
分
自
身
が
恥
ず
か

し
い
く
ら
い
出
て
し
ま
い
ま
す
。下

絵
彫
り
、摺
り
は
気
が
抜
け
ま
せ
ん
。

　シ
ル
バ
ー
で
は
運
動
公
園
で
の
仕

事
に
従
事
し
て
い
ま
す
。趣
味
と
仕

事
が
健
康
に
つ
な
が
り
、毎
日
が
生

き
生
き
人
生
で
す
。シ
ル
バ
ー
の
仕

事
と
木
版
画
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

木
版
画
と
私

　
　

   

西
益
津
地
区

　今
本
章
藏

篠
笛
と
の
出
会
い

　
　

   

岡
部
北
地
区

　村
越
久
之

し
の
ぶ
え

こ
し
ぶ
え

●
軽
度
認
知
障
害︵
Ｍ
Ｃ
Ｉ
︶と
は
？

　Ｍ
Ｃ
Ｉ
は
認
知
症
の
前
段
階
の
状
態
で
、

①
記
憶
障
害
の
訴
え
が
本
人
ま
た
は
家
族
か
ら

　認
め
ら
れ
て
い
る

②
客
観
的
に
一
つ
以
上
の
認
知
機
能︵
記
憶
や

　見
当
識
な
ど
︶の
障
害
が
認
め
ら
れ
る

③
日
常
生
活
動
作
は
正
常

④
認
知
症
で
は
な
い

と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。

　し
か
し
、
放
置
し
て
お
け
ば
４
年
以
内
に
半
数

の
人
が
認
知
症
へ
と
進
み
、
自
立
し
た
生
活
が
難

し
く
な
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
Ｍ
Ｃ
Ｉ
は
治
る
？

　認
知
症
に
な
れ
ば
回
復
は
極
め
て
困
難
で
、
不

安
感
に
さ
い
な
ま
れ
た
り
、
人
間
ら
し
い
楽
し
み

も
味
わ
え
な
く
な
り
ま
す
。

　し
か
し
、
Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
段
階
で
気
づ
い
て
認
知
症

予
防
に
努
め
れ
ば
、
健
常
の
レ
ベ
ル
に
戻
っ
た
り
、

認
知
症
の
発
症
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
Ｍ
Ｃ
Ｉ
お
よ
び
認
知
症
の
人
口
は
？

　２
０
１
２
年
の
時
点
で
、
65
歳
以
上
の
内
、Ｍ
Ｃ

Ｉ
が
約
４
０
０
万
人
、
認
知
症
が
約
４
６
２
万
人

と
、実
に
65
歳
以
上
の
４
分
の
１
が
認
知
機
能
に

問
題
を
か
か
え
て
お
り
、
今
後
、
増
加
す
る
こ
と
が

予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
Ｍ
Ｃ
Ｉ
に
気
づ
く
に
は
？

　Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
サ
イ
ン
と
し
て
、
本
人
に
は
﹁
ご
く
最

近
の
出
来
事
な
の
に
重
要
な
こ
と
で
も
忘
れ
て
し

ま
う
。
頭
が
う
ま
く
働
か
ず
何
か
変
だ
﹂
と
い
う
感

じ
が
あ
る
よ
う
で
す
が
、
自
分
よ
り
も
周
囲
の
人

が
、
早
く
異
変
に
気
づ
く
よ
う
で
す
。
自
己
を
過
信

せ
ず
、周
囲
の
人
の
指
摘
に
耳
を
傾
け
ま
し
ょ
う
。

●
Ｍ
Ｃ
Ｉ
が
不
安
に
な
っ
た
ら
？

　﹁
Ｍ
Ｃ
Ｉ
ま
た
は
認
知
症
か
な
？
﹂
と
い
う
不
安

を
感
じ
た
ら
、早
め
の
受
診
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

か
か
り
つ
け
医
、
認
知
症
の
専
門
外
来
︵
も
の
忘
れ

外
来
︶
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
が
相
談
に

応
じ
て
く
れ
ま
す
。

●
Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
予
防
方
法
は
？

　Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
予
防
方
法
と
し
て
は
、
バ
ラ
ン
ス
の

よ
い
食
事
、
適
度
な
運
動
、
規
則
正
し
い
生
活
、
興

味
と
好
奇
心
の
持
続
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

myライフ生き 生き

　朝
比
奈
大
龍
勢
の
里
の
鎮
守
の
森

に
鎮
座
す
る
六
社
神
社
。そ
の
秋
祭

り
の
式
典
に
吹
奏
す
る
輿
笛
が
篠
笛

を
吹
く
最
初
の
き
っ
か
け
と
な
り
ま

し
た
。

　二
十
代
の
頃
、神
役
の
笛
担
当
の

後
継
者
作
り
と
し
て
、古
老
か
ら
練

習
の
場
を
設
け
て
も
ら
い
、輿
笛
の

指
導
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。輿
笛

に
は
譜
面
が
な
か
っ
た
の
で
、指
導

者
の
指
使
い
を
見
、音
色
を
聴
き
、練

習
を
し
ま
し
た
。式
典
時
の
古
老
達

の
荘
厳
な
笛
の
音
が
境
内
に
響
き
渡

る
様
は
、実
に
魅
了
的
で
し
た
。

　い
つ
か
自
分
も
と
思
い
な
が
ら
い

た
頃
、岡
部
の
立
石
神
社
で
の
笛
吹

き
の
同
世
代
の
山
口
さ
ん
に
誘
わ

れ
、岡
部
町
文
化
協
会
笛
の
会
に
入

会
を
し
ま
し
た
。そ
こ
で
は
、趣
味
と

し
て
の
童
謡
、民
謡
、演
歌
等
、様
々

な
曲
を
吹
け
る
体
験
が
で
き
、大
変

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。山
口
さ
ん
の

師
で
あ
る
繩
巻
先
生
の
講
習
を
受

け
、数
人
程
度
の
人
た
ち
と
楽
し
く

練
習
し
て
い
ま
し
た
。

　地
域
の
文
化
祭
や
各
施
設
で
の
演

奏
を
経
験
し
て
き
ま
し
た
。笛
は
各

調
子
の
曲
調
に
合
わ
せ
て
、６
本
、７

本
、８
本
と
種
類
を
変
え
使
い
ま
す
。

曲
目
に
よ
っ
て
、拍
手
を
頂
い
た
り

し
た
時
は
、我
な
が
ら
未
熟
者
と
は

い
え
、嬉
し
い
気
分
に
な
り
ま
す
。

　打
て
ば
鳴
る
楽
器
と
は
違
い
、歌

口
と
唇
と
の
角
度
、息
の
強
弱
な
ど

難
し
さ
が
あ
り
未
だ
に
自
己
満
足
の

域
で
す
が
、ボ
ケ
防
止
に
は
な
っ
て

い
る
か
な
と
思
う
昨
今
で
す
。

軽
度
認
知
障
害(

Ｍ
Ｃ
Ｉ)

に

　
　
　
　
気
づ
け
ば
救
わ
れ
る
！

日本における認知症の人数の将来推計

出典:厚生労働省「認知症施策推進総合戦略(新オレンジプラン)
　　　～認知症高齢者等にやさしい地域づくりに向けて～の概要」

付録の
チェックシートを
やってみましょう！
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を
過
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く
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看
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が
目
に
留
ま
り
、
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た
と
こ
ろ
、作
品
に
感
動
し
ま

し
た
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内
は
木
の
香
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が
漂
い
、上

品
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に
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お
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、木
版
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と
は

こ
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に
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し
い
も
の
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、自

分
は
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工
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な
の
で
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れ
な
ら

で
き
る
か
と
思
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速
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先
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に
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し
ま
し
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生
が
出
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を
次
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と
作
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。思
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通
り
の
絵
が
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か
描
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、作
品
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の
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年
間
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。
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に
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先
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の
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室
に
通
う
よ
う
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し
た
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先
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は
パ
ソ
コ

ン
を
使
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し
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に
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の
名
人

で
す
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も
自
由
に
大
き
な
も
の

を
勧
め
、展
覧
会
へ
の
出
品
も
促
さ

れ
ま
す
。自
分
も
恥
ず
か
し
な
が
ら

出
品
も
し
ま
し
た
。

　趣
味
を
持
つ
こ
と
は
、車
の
両
輪

の
よ
う
な
も
の
で
、「
明
日
は
版
画
が

あ
る
」と
仕
事
に
一
生
懸
命
集
中
し
、

版
画
の
時
は
、時
間
を
忘
れ
る
く
ら

い
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　版
画
に
は
、自
分
自
身
が
恥
ず
か

し
い
く
ら
い
出
て
し
ま
い
ま
す
。下

絵
彫
り
、摺
り
は
気
が
抜
け
ま
せ
ん
。

　シ
ル
バ
ー
で
は
運
動
公
園
で
の
仕

事
に
従
事
し
て
い
ま
す
。趣
味
と
仕

事
が
健
康
に
つ
な
が
り
、毎
日
が
生

き
生
き
人
生
で
す
。シ
ル
バ
ー
の
仕

事
と
木
版
画
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

木
版
画
と
私

　
　

   

西
益
津
地
区

　今
本
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藏

篠
笛
と
の
出
会
い
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部
北
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区
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越
久
之

し
の
ぶ
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し
ぶ
え

●
軽
度
認
知
障
害︵
Ｍ
Ｃ
Ｉ
︶と
は
？

　Ｍ
Ｃ
Ｉ
は
認
知
症
の
前
段
階
の
状
態
で
、

①
記
憶
障
害
の
訴
え
が
本
人
ま
た
は
家
族
か
ら

　認
め
ら
れ
て
い
る

②
客
観
的
に
一
つ
以
上
の
認
知
機
能︵
記
憶
や

　見
当
識
な
ど
︶の
障
害
が
認
め
ら
れ
る

③
日
常
生
活
動
作
は
正
常

④
認
知
症
で
は
な
い

と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。

　し
か
し
、
放
置
し
て
お
け
ば
４
年
以
内
に
半
数

の
人
が
認
知
症
へ
と
進
み
、
自
立
し
た
生
活
が
難

し
く
な
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
Ｍ
Ｃ
Ｉ
は
治
る
？

　認
知
症
に
な
れ
ば
回
復
は
極
め
て
困
難
で
、
不

安
感
に
さ
い
な
ま
れ
た
り
、
人
間
ら
し
い
楽
し
み

も
味
わ
え
な
く
な
り
ま
す
。

　し
か
し
、
Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
段
階
で
気
づ
い
て
認
知
症

予
防
に
努
め
れ
ば
、
健
常
の
レ
ベ
ル
に
戻
っ
た
り
、

認
知
症
の
発
症
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
Ｍ
Ｃ
Ｉ
お
よ
び
認
知
症
の
人
口
は
？

　２
０
１
２
年
の
時
点
で
、
65
歳
以
上
の
内
、Ｍ
Ｃ

Ｉ
が
約
４
０
０
万
人
、
認
知
症
が
約
４
６
２
万
人

と
、実
に
65
歳
以
上
の
４
分
の
１
が
認
知
機
能
に

問
題
を
か
か
え
て
お
り
、
今
後
、
増
加
す
る
こ
と
が

予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
Ｍ
Ｃ
Ｉ
に
気
づ
く
に
は
？

　Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
サ
イ
ン
と
し
て
、
本
人
に
は
﹁
ご
く
最

近
の
出
来
事
な
の
に
重
要
な
こ
と
で
も
忘
れ
て
し

ま
う
。
頭
が
う
ま
く
働
か
ず
何
か
変
だ
﹂
と
い
う
感

じ
が
あ
る
よ
う
で
す
が
、
自
分
よ
り
も
周
囲
の
人

が
、
早
く
異
変
に
気
づ
く
よ
う
で
す
。
自
己
を
過
信

せ
ず
、周
囲
の
人
の
指
摘
に
耳
を
傾
け
ま
し
ょ
う
。

●
Ｍ
Ｃ
Ｉ
が
不
安
に
な
っ
た
ら
？

　﹁
Ｍ
Ｃ
Ｉ
ま
た
は
認
知
症
か
な
？
﹂
と
い
う
不
安

を
感
じ
た
ら
、早
め
の
受
診
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

か
か
り
つ
け
医
、
認
知
症
の
専
門
外
来
︵
も
の
忘
れ

外
来
︶
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
が
相
談
に

応
じ
て
く
れ
ま
す
。

●
Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
予
防
方
法
は
？

　Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
予
防
方
法
と
し
て
は
、
バ
ラ
ン
ス
の

よ
い
食
事
、
適
度
な
運
動
、
規
則
正
し
い
生
活
、
興

味
と
好
奇
心
の
持
続
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
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　朝
比
奈
大
龍
勢
の
里
の
鎮
守
の
森

に
鎮
座
す
る
六
社
神
社
。そ
の
秋
祭

り
の
式
典
に
吹
奏
す
る
輿
笛
が
篠
笛

を
吹
く
最
初
の
き
っ
か
け
と
な
り
ま

し
た
。

　二
十
代
の
頃
、神
役
の
笛
担
当
の

後
継
者
作
り
と
し
て
、古
老
か
ら
練

習
の
場
を
設
け
て
も
ら
い
、輿
笛
の

指
導
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。輿
笛

に
は
譜
面
が
な
か
っ
た
の
で
、指
導

者
の
指
使
い
を
見
、音
色
を
聴
き
、練

習
を
し
ま
し
た
。式
典
時
の
古
老
達

の
荘
厳
な
笛
の
音
が
境
内
に
響
き
渡

る
様
は
、実
に
魅
了
的
で
し
た
。

　い
つ
か
自
分
も
と
思
い
な
が
ら
い

た
頃
、岡
部
の
立
石
神
社
で
の
笛
吹

き
の
同
世
代
の
山
口
さ
ん
に
誘
わ

れ
、岡
部
町
文
化
協
会
笛
の
会
に
入

会
を
し
ま
し
た
。そ
こ
で
は
、趣
味
と

し
て
の
童
謡
、民
謡
、演
歌
等
、様
々

な
曲
を
吹
け
る
体
験
が
で
き
、大
変

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。山
口
さ
ん
の

師
で
あ
る
繩
巻
先
生
の
講
習
を
受

け
、数
人
程
度
の
人
た
ち
と
楽
し
く

練
習
し
て
い
ま
し
た
。

　地
域
の
文
化
祭
や
各
施
設
で
の
演

奏
を
経
験
し
て
き
ま
し
た
。笛
は
各

調
子
の
曲
調
に
合
わ
せ
て
、６
本
、７

本
、８
本
と
種
類
を
変
え
使
い
ま
す
。

曲
目
に
よ
っ
て
、拍
手
を
頂
い
た
り

し
た
時
は
、我
な
が
ら
未
熟
者
と
は

い
え
、嬉
し
い
気
分
に
な
り
ま
す
。

　打
て
ば
鳴
る
楽
器
と
は
違
い
、歌

口
と
唇
と
の
角
度
、息
の
強
弱
な
ど

難
し
さ
が
あ
り
未
だ
に
自
己
満
足
の

域
で
す
が
、ボ
ケ
防
止
に
は
な
っ
て

い
る
か
な
と
思
う
昨
今
で
す
。

軽
度
認
知
障
害(

Ｍ
Ｃ
Ｉ)

に

　
　
　
　
気
づ
け
ば
救
わ
れ
る
！

日本における認知症の人数の将来推計

出典:厚生労働省「認知症施策推進総合戦略(新オレンジプラン)
　　　～認知症高齢者等にやさしい地域づくりに向けて～の概要」

付録の
チェックシートを
やってみましょう！
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安
全
標
語

Ｑ
＆

Ａ
ー
入
会
希
望
者
編
ー

編
集
後
記

最
優
秀
賞 

　
　１
点

優
秀
賞 

　
　５
点

忘
れ
る
な
! !

　安
全
確
認

　今
一
度

た 

か 

は 

し

　
　
　  

し
げ
る

Ｑ 

仕
事
の
配
分
金
は
、
ど
の
よ
う

に
支
払
わ
れ
ま
す
か
？

Ａ 

配
分
金
は
、原
則
月
末
締
め
の

翌
月
15
日
、口
座
振
込
に
な
り
ま

す
。
15
日
が
銀
行
休
業
日
の
場
合

は
、そ
の
翌
営
業
日
に
な
り
ま
す
。

Ｑ 

同
じ
仕
事
を
続
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
か
？

Ａ 

発
注
者
と
の
契
約
が
更
新
さ
れ

て
、
発
注
者
・
会
員
双
方
が
引
き
続

き
の
仕
事
を
希
望
す
れ
ば
同
じ
仕

事
に
就
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｑ 

シ
ル
バ
ー
で
収
入
を
得
た
場

合
、
確
定
申
告
す
る
必
要
は
あ
り
ま

す
か
？

Ａ 

雑
所
得
の
扱
い
に
な
り
、
一
定

額
を
超
え
た
場
合
、
確
定
申
告
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

　今
年
の
夏
は
、
延
期
と
な
っ

た
東
京
五
輪
が
開
催
さ
れ
、
各

国
を
代
表
す
る
選
手
た
ち
の
活

躍
に
熱
く
な
る
一
方
で
、
も
う

当
た
り
前
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

猛
暑
の
中
を
い
か
が
過
ご
さ
れ

た
で
し
ょ
う
か
。

　シ
ル
バ
ー
の
会
員
の
皆
様

は
、
健
康
に
つ
い
て
の
関
心
が

高
く
、
前
号
の
健
康
体
操
に
引

き
続
き
、
今
号
で
は
軽
度
認
知

障
害
に
つ
い
て
取
り
上
げ
て
み

ま
し
た
。
な
か
な
か
、
認
知
症
に

関
連
す
る
事
柄
は
、
ナ
イ
ー
ブ

な
面
が
多
い
こ
と
と
思
い
ま
す

が
、
是
非
、
付
録
の
チ
ェ
ッ
ク

シ
ー
ト
を
活
用
す
る
な
ど
周
り

の
人
と
お
互
い
の
状
態
を
確
認

し
あ
っ
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
。

　ま
だ
ま
だ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
出
口
が
は
っ
き

り
と
見
え
な
い
中
で
す
が
、
心

身
の
健
康
を
維
持
す
る
事
は
、

明
る
い
生
活
を
送
る
上
で
大
事

な
要
素
の
一
つ
で
す
。
お
互
い

に
病
に
か
か
る
こ
と
な
く
明
る

い
未
来
を
迎
え
た
い
で
す
ね
。

　
　
　
　
　
　編
集
委
員︵
ま
︶

本
年
度
の
安
全
標
語
は
、
40
名
の
会
員
か
ら
91

点
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。安
全
・
適
正
就
業

委
員
会
に
お
い
て
、厳
正
な
る
審
査
の
結
果
、次

の
よ
う
に
決
定
し
ま
し
た
。

令和3年8月15日現在

会員　　783名

男性　　515名

女性　　268名

No.65
令和3年
9月5日

公益社団法人

藤枝市シルバー人材センター

整
理
、整
頓
、清
潔
は

　
　
　
　 

安
全
職
場
の
　
証
で
す

い
し
が
み  

　    

き  

ん  

ご

葉
梨
地
区

石
上

　金
吾

高
橋

　茂

さ
あ
始
め
よ
う
！ 

初
心
に
返
っ
て
　
気
を
引
き
し
め
て

に  
し  

お  

　    

ひ  

さ  

よ

西
益
津
地
区

西
尾

　久
代

安
全
は
　
心
と
体
の
　
健
康
か
ら

よ
し
お
か   

　か  

つ  

や

青
島
北
地
区

吉
岡

　勝
也

あ
り
が
と
う

 

そ
の
日
の
終
わ
り
に
　
感
謝
す
る

た
な
か  

ち 

よ 

こ

高
洲
地
区

田
中
知
代
子

安
全
は
　
体
調
管
理
と

　
　
　
　
　
　
　  

危
機
意
識
か
ら

む 

ら 

こ 

し

　
　

    

ひ   

さ   

し

岡
部
北
地
区

村
越

　久
之

藤
枝
東
地
区
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　本人チェックの点数なら５点以上、家族や介護者によるチェックの点数なら９点以上の場

合、軽度認知障害（ＭＣＩ）を疑ってみる必要があります。

　ＭＣＩが疑われたら、かかりつけ医、地域包括支援センターなどに相談し、認知症の専門外

来(もの忘れ外来)に、早めに受診することをお勧めします。

最近１ヵ月間の生活の中で、以下の１３項目の頻度をチェックしてみましょう。

右の「０～３」の中から最も近いものを選択して、その数字を〇で囲んで合計してください。

[参考図書] 朝田 隆『認知症グレーゾーン』青春出版社(2020年)

軽度認知障害(MC I)チェックシート

質　　問 全 く
な い

時 々
あ る

よ く
あ る

常 に
あ る

昨日言われた大事なことを忘れたことがありますか？

つい先ほど物を置いた場所を忘れたことがありますか？

物がいつもしまってある場所を忘れ、探し回ることが
ありますか？

ある出来事が起こったのが、昨日だったのか、先週だった
のか、忘れたことはありませんか？

必要な物を持たずに出かけたり、置き忘れて帰ったことが
ありますか？

自分で「する」と言ったことを、し忘れることがありますか？

昨日の重要な出来事の内容を忘れていることがありますか？

以前によく会った人の名前を忘れていることがありますか？

誰かが言ったことの細部を忘れたり、混乱してしまった
ことがありますか？

一度話したことや冗談を、また言うことがありますか？

直前に言ったことを繰り返したり、今、何を話していたか
忘れることがありますか？

よく行った場所への道を忘れたり、よく知っている
建物の中で迷うことがありますか？

注意をそらす出来事があった時、今まで自分が何を
していたのか忘れることがありますか？
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計

付　録
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付　録

[参考ウェブサイト]　公益財団法人 認知症予防財団「認知症予防の１０ヵ条」

https://www.mainichi.co.jp/ninchishou/yobou.html

「認知症予防の10ヵ条」(認知症予防財団推奨）

を参考に、自助努力を心がけましょう。

塩分と動物性脂肪を控えたバランスのよい食事を

適度に運動を行い足腰を丈夫に

深酒とタバコはやめて規則正しい生活を

生活習慣病(高血圧、肥満など)の予防・早期発見・治療を

転倒に気をつけよう。 頭の打撲は認知症を招く

興味と好奇心をもつように

考えをまとめて表現する習慣を

こまやかな気配りをした良い付き合いを

いつも若 し々くおしゃれ心を忘れずに

くよくよしないで明るい気分で生活を

1
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