
                              

                            

  

健
康
増
進
・
生
き
が
い 

 

休
耕
地
を
活
用
し
て 

収
穫
の
喜
び
体
験 

 

〝
健
康
と
生
き
が
い
づ
く
り
の
シ

ル
バ
ー
農
業
事
業
〟
は
、
平
成
二
十

五
年
度
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る
新
規

事
業
で
す
。
シ
ル
バ
ー
会
員
が
農
家

の
遊
休
地
を
お
借
り
し
て
、
野
菜
な

ど
の
種
ま
き
か
ら
収
穫
ま
で
一
連
の

農
作
業
を
体
験
し
、
作
物
を
栽
培
す

る
仕
事
と
生
産
す
る
喜
び
を
味
わ
い

な
が
ら
、
健
康
と
生
き
が
い
に
な
る

仕
事
を
し
て
い
ま
す
。 

本
年
度
は
、
も
ち
米
・
大
豆
・
さ

つ
ま
芋
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
栽
培
し

て
き
ま
し
た
が
、
も
ち
米
は
高
洲
南

幼
稚
園
の
園
児
と
餅
つ
き
大
会
・
大

豆
は
味
噌
づ
く
り
・
さ
つ
ま
芋
は
切

干
に
し
て
す
で
に
完
売
で
す
。
ブ
ロ

ッ
コ
リ
ー(

写
真)

は
二
月
下
旬
に
収

穫
し
、
学
校
給
食
用
の
野
菜
と
し
て
、

子
ど
も
た
ち
に
食
べ
て
も
ら
う
こ
と

を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

お
借
り
し
た
田
ん
ぼ
は
、
高
洲
・

高
岡
・
平
島
の
遊
休
地
で
す
が
、
こ

の
事
業
は
、
来
年
度
も
引
き
続
き
実

施
す
る
計
画
で
す
。【
参
加
希
望
の
方

は
、
事
務
局
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
】 

              

Ｓ
Ｃ
互
助
会
・
日
帰
り
バ
ス
旅
行 

西
伊
豆
〝
青
の
洞
窟
〟
と 

ホ
テ
ル
銀
水
で
懇
親
・
入
浴 

 好
天
に
恵
ま
れ
た
本
年
度
の
バ
ス

旅
行
は
、
十
一
月
十
六
日
に
バ
ス
四

台
・
会
員
百
三
十
二
名
が
参
加
し
て
、

西
伊
豆
を
訪
れ
、
堂
ヶ
島
で
は
遊
覧

船
に
乗
っ
て
洞
窟
や
奇
岩
め
ぐ
り
。 

そ
し
て
、
ホ
テ
ル
銀
水
荘
で
は
、

和
や
か
な
懇
親
会
。
仲
間
の
皆
さ
ん

と
の
親
睦
交
流
・
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
、

ひ
と
時
を
有
意
義
に
楽
し
く
過
ご
し

た
日
帰
り
の
旅
行
で
し
た
。 

 

来
年
度
も
こ
の
よ
う
な
旅
行
計
画

を
し
て
い
た
だ
い
て
、
会
員
が
大
勢

参
加
し
、
親
睦
を
深
め
る
楽
し
い
バ

ス
旅
行
を
や
り
ま
し
ょ
う
。 
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第 ５ 号 



安
全
・
適
性
就
業
委
員
会 

委
員
長 

原
川 

弘 

 

事
業
推
進
委
員
会 

委
員
長 

小
柳
津 

茂
弘 

 

普
及
啓
発
委
員
会 

 
 

 
 

委
員
長 

岸
本 

孝
夫 

 

－２－ 

  

 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
運
営

に
つ
い
て
は
、
理
事
の
方
々
が
、
会

員
の
就
業
の
た
め
、
い
ろ
い
ろ
な
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
理

事
会
及
び
各
委
員
会
の
紹
介
を
い
た

し
ま
す
。 

    

平
成
二
十
四
年
度
か
ら
公
益
社
団

法
人
に
移
行
し
て
事
業
計
画
や
予
算

案
な
ど
の
議
決
が
理
事
会
に
ゆ
だ
ね

ら
れ
る
な
ど
、
理
事
会
の
権
限
が
拡

大
さ
れ
、
責
任
の
重
さ
を
感
じ
て
お

り
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
中
、
理
事
会
も
よ
り

実
践
的
な
活
動
が
課
せ
ら
れ
、
今
年

一
月
に
会
員
の
就
業
機
会
拡
大
の
た

め
、
理
事
・
監
事
が
二
人
一
組
で
、

事
業
所
訪
問
を
行
い
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
、
会
員
の
皆
様
の
よ
り

一
層
の
ご
協
力
を
い
た
だ
く
中
で
、

役
員
一
丸
と
な
っ
て
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
充
実
発
展
に
頑
張
っ
て

ま
い
り
ま
す
。 

 

     

当
委
員
会
は
、
就
業
上
の
事
故
分

析
と
、
事
故
防
止
対
策
の
樹
立
及
び

会
員
の
健
康
と
安
全
適
性
就
業
に
関

す
る
取
り
組
み
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

 

年
々
増
加
し
て
い
る
傷
害
、
物
損

事
故
に
つ
い
て
は
、
安
全
パ
ト
ロ
ー

ル
の
強
化
、
特
に
ヘ
ル
メ
ッ
ト
・
安

全
帯
の
確
実
な
着
用
、
交
通
ル
ー
ル

等
安
全
ル
ー
ル
に
関
す
る
意
識
の
レ

ベ
ル
ア
ッ
プ
〈
安
全
会
議
へ
の
参

加
・
安
全
就
業
チ
ェ
ッ
ク
表
の
提
出
〉

を
目
指
し
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
毎
年
新
規
会
員
二
名
の
刈

り
払
い
機
安
全
講
習
会
へ
の
参
加
を

実
施
し
、
操
作
技
術
や
安
全
操
作
を

習
得
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
今
後

は
、
外
部
講
師
に
よ
る
安
全
講
習
会

も
計
画
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

安
全
委
員
会
は
、
機
会
あ
る
ご
と

に
、
安
全
就
業
を
呼
び
掛
け
ま
す
が
、

会
員
の
一
人
一
人
の
心
が
け
が
何
よ

り
も
大
切
で
す
。 

「
安
全
は
す
べ
て
に
優
先
す
る
」
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
皆
様
と
共
に
無

事
故
を
目
指
し
て
ゆ
き
ま
し
ょ
う
。 

 

  

  

会
員
の
皆
様
に
よ
り
多
く
の
就
業

機
会
を
提
供
し
た
い
と
活
動
を
行
な

っ
て
お
り
ま
す
。 

 

先
ず
年
頭
に
役
員
全
員
で
就
業
開

拓
活
動
を
含
む
企
業
訪
問
を
行
い

（
本
年
は
百
四
十
六
社
を
訪
問
）
、
問

題
点
等
情
報
を
収
集
し
、
反
省
と
今

後
の
課
題
に
つ
い
て
検
討
を
行
っ
て

い
ま
す
。
次
に
、
未
就
業
者
対
策
と

し
て
、「
会
員
面
談
会
」
を
開
催
し
て

い
ま
す
。 

 

ま
た
、
第
三
水
曜
日
に
は
「
会
員

相
談
日
」
を
設
け
て
お
り
ま
す
が
残

念
な
が
ら
利
用
者
が
少
な
い
の
が
現

状
で
す
。
会
員
の
皆
様
に
大
い
に
利

用
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。 

今
後
の
問
題
と
し
て
は
、
消
費
税

増
税
が
あ
り
、
そ
れ
に
伴
っ
て
配
分

金
や
事
務
費
の
見
直
し
の
検
討
も
始

め
て
お
り
ま
す
。
加
え
て
中
長
期
計

画
の
進
行
管
理
に
つ
い
て
は
必
要
に

応
じ
て
進
行
状
況
を
点
検
し
、
時
代

の
変
化
等
を
勘
案
し
て
計
画
に
沿
う

よ
う
に
検
討
し
て
い
ま
す
。 

 

    

当
委
員
会
は
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
の
事
業
に
つ
い
て
、
市
民
の

皆
様
に
理
解
と
協
力
を
深
め
て
い
た

だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
、
年
二
回
の

「
シ
ル
バ
ー
ふ
じ
え
だ
」
を
発
行
し

て
い
ま
す
。 

ま
た
、
会
員
の
た
め
に
は
「
藤
薫
」

を
発
行
し
、
啓
蒙
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。 

 

こ
れ
ら
の
発
行
に
つ
い
て
は
、
事

前
の
編
集
計
画
に
乗
っ
取
っ
て
、
原

稿
集
め
、
編
集
、
校
正
と
皆
さ
ん
の

お
手
元
に
届
く
ま
で
に
は
数
回
の
会

議
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。 

 

本
年
は
、
シ
ル
バ
ー
が
発
足
し
て

三
十
周
年
を
迎
え
る
年
と
な
り
、
次

回
の
「
シ
ル
バ
ー
ふ
じ
え
だ
」
は
、

記
念
誌
と
し
て
ペ
ー
ジ
を
増
や
し
て

の
発
行
を
計
画
し
て
お
り
ま
す
。 

 

シ
ル
バ
ー
事
業
の
宣
伝
に
つ
い
て

は
広
報
だ
け
で
な
く
会
員
の
皆
様
に

も
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
ク
チ
コ
ミ
で

Ｐ
Ｒ
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
有
難
い
と

思
い
ま
す
。 

  

理
事
会
と
各
委
員
会 

 

理 

事 

会 

理
事
長 

大
井 

市
郎 

 



－３－ 

わ
が
社
の
主
力
製
品 

 

 

企 

業 

訪 

問 

の 

感 

想 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

企
業
訪
問
理
事 

 

私
た
ち
の
職
場 

会
員
の
活
躍 

社 

員 

構 

成 
 

赤堀技研作業場での会員作業風景  

 

  

赤
堀
技
研
の
あ
ゆ
み 

代
表
取
締
役
社
長 

赤
堀
義
尚 

日
頃
は
ご
支
援
と
ご
協
力
を
頂
き
、

藤
枝
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に

は
、
感
謝
い
た
し
て
お
り
ま
す
。
こ

の
機
会
に
弊
社
の
概
要
を
説
明
い
た

し
ま
す
。 

私
の
父
親
で
あ
る
赤
堀
義
太
郎
が
、

昭
和
十
八
年
二
月
に
、
赤
堀
金
具
製

作
所
を
創
業
い
た
し
ま
し
た
。 

仕
事
の
内
容
は
、
軍
需
製
品
の
部

品
や
鏡
台
・
タ
ン
ス
の
金
具
の
製
造

を
し
て
い
ま
し
た
。 

             

昭
和
二
十
年
の
終
戦
後
は
、
仕
事

も
減
少
し
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
戦

後
の
復
興
と
共
に
仕
事
も
増
加
し
現

在
の
会
社
の
基
盤
を
作
り
上
げ
ま
し

た
。
そ
の
後
日
本
経
済
は
目
覚
し
く

発
展
し
ま
し
た
。 

 

昭
和
三
十
一
年
十
月
一
日
か
ら
長

兄
が
父
親
の
後
を
継
ぎ
、
㈱
赤
堀
螺

子
製
作
所
に
組
織
変
更
し
ま
し
た
。

当
時
は
自
動
車
産
業
が
大
変
な
勢
い

で
、
仕
事
も
大
幅
に
増
加
し
た
時
代

で
し
た
。 

昭
和
四
十
七
年
に
は
袋
井
精
密
工

業
団
地
に
進
出
し
ま
し
た
。
そ
し
て

昭
和
五
十
四
年
に
㈱
赤
堀
技
研
と
社

名
変
更
し
、
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。 

   

わ
が
社
の
製
品
を
大
き
く
分
け
る

と
四
つ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。 

そ
の
内
容
は 

○
輸
送
機
器
部
品 

（
自
動
車
、
船
、
オ
ー
ト
バ
イ
） 

○
空
調
機
器
部
品 

（
電
磁
弁
、
エ
ア
コ
ン
） 

○
特
殊
機
器 

（
印
刷
機
器
、
水
洗
機
器
） 

○
金
型
部
品 

（
プ
レ
ス
金
型
部
品
） 

   

社
員
数
は 

正
社
員
が
九
十
八
名
、

パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
十
名
、
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
・
人
材
派
遣
四

十
名
の
百
四
十
八
名
の
方
々
が
働
い

て
い
ま
す
。
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方
々
は
、
戦

後
の
厳
し
い
時
代
を
家
族
や
企
業
の

た
め
に
、
尽
力
さ
れ
た
方
々
で
す
。 

わ
が
社
で
は
、
考
え
方
、
行
動
が

前
向
き
な
方
を
歓
迎
い
た
し
ま
す
の

で
、
今
後
と
も
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。 

‥
‥
◇
‥
◇
‥
◇
‥
◇
‥
◇
‥
‥ 

     

平
成
二
十
六
年
を
迎
え
、
本
年
も

役
員
が
手
分
け
し
て
市
内
の
就
業
契

約
企
業
を
、
訪
問
い
た
し
ま
し
た
。 

 
こ
の
訪
問
は
、
日
頃
、
会
員
が
お

世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
事
業
所
や

会
社
の
皆
さ
ん
に
、
そ
の
お
礼
と
就

業
状
況
な
ど
を
拝
聴
す
る
と
と
も
に
、

こ
れ
か
ら
の
セ
ン
タ
ー
運
営
や
活
動

に
反
映
さ
せ
る
べ
く
ご
意
見
な
ど
を

お
聴
き
し
ま
し
た
。 

訪
問
先
の
担
当
者
の
ご
意
見
ご
要

望
は
、
シ
ル
バ
ー
会
員
の
就
業
に
期

待
を
込
め
て
お
り
、「
こ
ま
め
に
連
絡

を
交
わ
し
合
っ
て
、
企
業
に
役
立
っ

て
ほ
し
い
」
と
の
こ
と
で
し
た
。 

企
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
若
年

者
層
の
定
職
の
問
題
や
、
交
代
作
業

を
始
め
、
休
日
作
業
・
季
節
に
合
わ

せ
た
勤
務
な
ど
、
経
営
環
境
は
依
然

と
し
て
厳
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
の

で
、
経
費
節
減
や
合
理
化
を
進
め
る

と
共
に
技
能
技
術
の
研
鑚
が
不
可
欠

で
す
。 

今
後
も
シ
ル
バ
ー
と
の
関
係
を
深

め
、
企
業
の
戦
略
に
会
員
の
力
を
生

か
し
て
頂
き
た
い
と
強
く
感
じ
さ
せ

る
企
業
訪
問
で
し
た
。 

パ
ソ
コ
ン
で 

会
員
同
士
の
情
報
交
換 

昨
今
の
企
業
の
事
務
作
業
は
パ
ソ

コ
ン
な
し
で
は
就
労
す
る
こ
と
は
考

え
ら
れ
ま
せ
ん
。 

こ
れ
か
ら
は
、
会
員
の
皆
さ
ん
も
、

パ
ソ
コ
ン
の
操
作
に
つ
い
て
詳
し
く

な
る
様
に
、
学
習
し
て
就
業
拡
大
に

努
め
る
こ
と
が
大
切
と
強
く
感
じ
ま

し
た
。 

 

企 

業 

訪 

問 



事
務
局
便
り 

     
 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
業
の

基
本
理
念
は
、
自
主
・
自
立
で
あ
り

ま
す
。
会
員
一
人
ひ
と
り
が
直
接
お

客
様
と
接
し
ま
す
。
従
っ
て
会
員
は

お
客
様
に
対
し
て
失
礼
が
無
い
よ
う

に
、
言
葉
や
行
動
に
注
意
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。 

最
近
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
、
仕
事
上
の
ト
ラ
ブ
ル
が
多
発
し

て
お
り
ま
す
の
で
、
過
去
の
実
例
を

基
に
礼
儀
と
マ
ナ
ー
を
作
成
し
ま
し

た
。
皆
様
の
ご
注
意
を
期
待
し
ま
す
。 

１
．
訪
問
す
る
前
の
マ
ナ
ー 

①
訪
問
す
る
日
時･

用
件･

人
数
な
ど 

事
前
連
絡
を
し
て
了
解
を
取
る
。 

②
言
葉
は
丁
寧
に
話
す
。 

    
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

例 

 
 
 

私
は
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

 
 
 

の
○
○
と
申
し
ま
す
。 

 
 
 

何
月
何
日
に
△
△
の
用
件
で 

 
 
 

伺
い
た
く
、
電
話
致
し
ま
し
た
。 

 
 
 
×
×

時
頃
に
お
伺
い
し
ま
す 

 
 
 

が
よ
ろ
し
い
で
し
ょ
う
か
…
… 

 
 
 

で
は
、
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

２
．
訪
問
す
る
時
の
マ
ナ
ー 

 

①
チ
ャ
イ
ム
を
鳴
ら
す
前
に 

身
だ
し
な
み
を
整
え
る
。 

 

②
「
ど
う
ぞ
」
と
案
内
さ
れ
る
ま
で 

 
 
 

は
勝
手
に
入
ら
な
い
。 

           

③
挨
拶
を
交
わ
し
て
か
ら
仕
事
を 

 

始
め
る
。 

３
．
就
業
時
の
注
意 

 

①
了
解
な
し
に
他
人
の
敷
地
へ
無 

 
 
 

断
で
入
ら
な
い
。 

 

②
了
解
な
し
に
、
発
注
者
宅
の
隣
接 

 
 
 

地
に
脚
立
・
梯
子
な
ど
を
設
置
し 

 
 
 

て
仕
事
を
し
な
い
。 

 

③
了
解
な
し
に
、
発
注
者
宅
に
隣
接 

 
 
 

す
る
塀
・
物
置
の
屋
根
な
ど
工
作 

 
 
 

物
の
上
に
乗
ら
な
い
。 

 

④
駐
車
・
停
車
の
場
合
は
、
地
主
又 

 
 
 

は
代
理
者
の
了
解
を
得
て
か
ら 

 
 
 

に
す
る
。 

 

⑤
就
業
中
に
不
測
の
事
態
が
発
生 

 
 
 

し
た
場
合
は
、
速
や
か
に
シ
ル
バ 

 
 
 

―
人
材
セ
ン
タ
ー
事
務
局
及
び 

 
 
 

発
注
者
様
に
連
絡
す
る
。 

４
．
作
業
が
終
了
し
た
時 

 

①
作
業
の
邪
魔
に
な
り
移
動
し
た 

 
 
 

物
は
元
の
場
所
に
戻
し
て
置
く
。 

 

②
掃
除
は
丁
寧
に
行
う
。 

 

③
作
業
が
終
了
し
た
事
を
発
注
者 

 
 
 

に
伝
え
る
（
感
謝
の
気
持
ち
が 

 
 
 

相
手
に
伝
わ
る
よ
う
に
…
…
） 

            

   
 

 

藤
枝
市
の
健
康
寿
命
は
男
女
平
均

で
七
十
三
・
五
歳
と
日
本
一
に
輝
い

て
い
ま
す
。
健
康
は
宝
で
す
！
、
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
で
更
に
健
康

寿
命
を
延
ば
そ
う
！ 

   

① 

欠
食
を
し
な
い
（
欠
食
す
る
と
必 

要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
蛋
白
質
が
不 

足
し
ま
す
。
一
日
四
～
五
回
に
分 

け
て
も
食
べ
ま
し
ょ
う
。
） 

② 

食
事
の
時
間
を
規
則
正
し
く
（
体 

と
心
の
一
日
の
リ
ズ
ム
つ
く
り
が 

大
切
で
す
。
胃
腸
の
働
き
も
整
え 

ま
す
） 

③ 

家
族
や
仲
間
と
ワ
イ
ワ
イ
と
（
お 

し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
の
食
事
は 

楽
し
み
を
五
倍
に
も
十
倍
に
も
し 

て
く
れ
ま
す
一
日
一
回
は
家
族
や 

友
人
と
食
事
を
と
り
ま
し
ょ
う
） 

④ 

主
食
を
忘
れ
ず
に
（
ご
は
ん
・
パ 

ン
・
麺
類
な
ど
の
食
は
活
動
的
に 

過
ご
す
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
） 

⑤
主
菜
を
し
っ
か
り
（
肉
・
魚
・
卵
・ 

大
豆
製
品
・
野
菜
な
ど
組
み
合
わ 

せ
て
、
し
っ
か
り
取
り
ま
し
ょ
う
） 

 
 

礼
儀
と
マ
ナ
ー 

電話で 

ｱﾎﾟｲﾝﾄ 

 あ
り
が
と
う 

 
 

ご
ざ
い
ま
し
た 

食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド 

定
時
総
会
及
び 

三
十
周
年
記
念
式
典 

平
成
二
十
六
年
六
月
二
十
八
日
㈯ 

奮
っ
て
ご
参
加
下
さ
い
。 

健
康
が
一
番 

－４－ 


